I 4
Legen Portée L-p01
Zielgruppe: Organisation:
Fortgeschrittene Junioren/ Senioren 2-3 Spieler pro Station
Entfernung: Materialien: 1 Zielkugel, 5 Abwurfkreise,
6-10 Meter 2 Zielkreis (50+100cm), 1 Donnéekreis
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Portée

Wurf aus 6 Metern auf
das Donnée, nach drei
gelungenen Versuchen
wechsel auf 7 Meter,
USW.




